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GUIA DE AVENTURA
FAMILIAR

A LA REGION DE PIKES PEAK
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EN ESTO
GUIA

3 CONSEJOS PARA
MAMA Y PAPA

Aprenda como aclimatarse, qué traer
para los ninos y como empacar para
su salida familiar.

6 LUGARES PARA QUE
LA FAMILIA EXPLORE

i30 lugares familiares y gemas
escondidas en la regidn seguramente
complaceran!

10 CUIDAR A COLORADO

La Oficina de Turismo de Colorado y
el Centro Leave No Trace para la
ética al aire libre se han unido.

11 ACTIVIDADES
FAMILIARES

iLas actividades divertidas mantienen
a los nifos interesados y
divirtiéndose! Se incluyen hojas de
actividades.

23 CLUBDE AVENTURA

iEl Pikes Peak Outdoors Adventure
Club es GRATIS y divertido para los
nifos!

25 PAGINAS DEL DIARIO

Los nifnos mayores pueden usar estas
paginas para registrar sus
observaciones en la naturaleza; jlos
mas pequefos pueden dibujar sus
criaturas del bosque favoritas!




iBIENVENIDO!

iBienvenido a la NUEVA guia de
aventuras familiares en la region
de Pikes Peak! Esta guia fue
creada para ayudarlo a
comenzar a explorar juntos el
aire libre en familia, porque a
veces la parte mas dificil es |a
planificacién. Asegurese de
tener en cuenta las listas de
verificacion disponibles para
gue este paso sea un poco mas
facil.

iLos itinerarios pueden ser el
botdn facil que estas buscando!
iHemos seleccionado algunos de
nuestros lugares favoritos para
explorar y también algunas
gemas menos conocidas en
nuestra area que son aptas para
familias y que seguramente
complaceran!

Para ayudar a los nifnos a
sentirse conectados y
entusiasmados por explorar el
aire libre, también hemos creado
un club solo para ellos: el Pikes
Peak Outdoors Adventure Club.
La membresia es gratuitay la
diversiony las recompensas son
una excelente manerade
motivar alos nifios a unirse ala
diversion.

La mascota del Adventure Club
es Palmer the Pika. Para obtener
mas informacion sobre los
desafios que enfrenta esta
pequena criatura peluda, o para
obtener su propio pika de
peluche adorable, visite
www.PikesPeakOutdoors.org.
iMira el concurso de redes
sociales que celebraremos este
verano!

Mantener alos nifios
interesados, ya sean ninos
pequenos, preadolescentes o
adolescentes, a veces es un
desafio, por lo que hemos
creado algunas actividades
divertidas que educan mientras
entretienen.

Y si quieres explorar mas, mira
www.PikesPeakOutdoors.org.
:Entonces, Qué esperas?
iObtenga el calendario y
comience a marcar
intencionalmente algo de
tiempo parasacar atodala
familia y disfrutar de esta
increible regién!
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CONSEJOS PARA MAMA
Y PAPA

Aclimatar

Laregion de Pikes Peak es un destino de
gran altitud, que comienza en Colorado
Springs a 6.035 pies sobre el nivel del
mar. Los lugares que querras explorar
van desde alli, hasta la cima de Pikes
Peak, la montana de Estados Unidos, ja
mas de 14,000 pies!

Por lo tanto, si viene de una elevacién
mas baja, es aconsejable "aclimatarse" a
estar en una elevacion mas alta antes de
realizar actividades mas extenuantes o

elevadas.

Es posible que desee explorar la "ciudad"

(Colorado Springs, Manitou Springs,
Canon City, etc.) durante un par de dias
antes de su exploracion mas aventurera.

Por lo menos, tome mucha aguay
considere algunas latas de oxigeno,
disponibles en las tiendas locales, en caso
de que usted o un miembro de su familia
muestre signos de mal de altura.
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Cuando se prepare para una aventura al

aire libre con nifos, aqui hay algunas

cosas que lo ayudaran a prepararse:

¢ Ropa en capas. En Colorado, una
mafana soleada podria terminar en una
tormenta de granizo. Evite el algodén:
busque materiales que absorban la
humedad (mezclas de polietileno,
nylon, vellén ...). Agregar o quitar capas
evita que los nifnos se empapen de
sudor o lluviay se calienten o enfrien
demasiado.

¢ Ropade lluvia. Por la mismarazon: la
inesperada ducha.

* Proteccion solar. Incluso los dias
nublados o nevados a gran altura
pueden provocar quemaduras solares.
Los sombreros con alay protector solar
son imprescindibles. Las gafas de sol
para los nifios también son una ventaja.

o Calzado adecuado. Nada arruina un
viaje mas rapido que las ampollas.
También ten cuidado con los cactus (si,
incluso a gran altura), y rocas y agujas
de pino. Los zapatos de senderismo
bien ajustados con los dedos cerrados y
los calcetines sin algoddn son

imprescindibles.

¢ Meriendas. Mantenga su energiay
espiritu con bocadillos deliciosos y
saludables. Algunos buenos incluyen:
-Trail mix: nueces, frutos secos y semillas
-Mastica energia, barras o polvo para
su botella de agua
-Salsa de manzana exprimible
-Su cerea favorita

« Informacion de contacto de
emergencia. Para los nifios mas
pequenos, escriba su nombre, direccion
y nimero de teléfono celulary
coléquelos en una bolsa de plastico o
laminado y adjuntelos a su paquete o
chaqueta.

e Packs y transportistas. Llevar aun
bebé en una caminata generalmente
requerird un transportador comodo
tanto para el bebé como para los
padres. Hay algunos senderos lo
suficientemente anchos y planos para
los paseantes, solo asegulrese de haber
hecho su investigacién con
anticipacion. Una mochila para nifios o
una bolsa de cuerda (como la bolsa
Adventure Club) es una excelente
manera de entusiasmar a los nifnos y

pueden ayudar a llevar algunos de sus

PAGINA 4articulos personales, incluida una

botella de agua o una pequefa vejiga de

hidratacion.



¢ Toallitas himedas. Estas toallitas Tampoco es una malaidea...

multiusos, especialmente las Traiga ropa extray refrigerios para dejar en el
antibacterianas, son excelentes cuando automovil para el viaje a casa.

Jr. recoge elementos que son pegajosos
(agujas de pino), juega en la corriente o
se limpia la suciedad de la cara.

o Bolsade basura. Querrd empacar lo
que empaca. Con envoltorios de
meriendas, desperdicios del almuerzo,
toallitas, etc., se alegrara de haber
pensado en traer una bolsa pequeia

parala basura.

JUGUETES PARA TU
NINOS CUANDO
EXCURSIONISMO

e jAquiesdonde entraenjuego su

creatividad, y hemos incluido algunas
actividades para ayudar a que su salida
sea divertida y educativa!

» Sus hijos pueden pedirle que traiga sus
juguetes favoritos. Los pequeiios
pueden querer sus peluches; los nifos
mayores pueden querer juegos y
tecnologia.

e Tomar uno o dos pequefios animales de
peluche puede ser una buena idea para
mantener a los pequeiios felices

explorando.
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De hecho, jte animamos a que lleves a
Palmer the Pika en tus aventurasy
tomes selfies con él que luego podras
publicar en las redes sociales de Pikes
Peak Outdoors en Instagram o
Facebook!

La tecnologia ciertamente tiene su
lugar cuando se usa para ayudar a los
jovenes a interactuar con la naturaleza,
no a distraerse de ella. La descarga
anticipada de aplicaciones de la
naturaleza puede ayudar a los nifios
mayores a conectarse y algunos
centros y parques naturales incorporan
tecnologia en sus recorridos
autoguiados.

Siempre que sea posible, anime a los
nifos a usar su imaginacioén y sus
sentidos para buscar vida salvaje y
jugar con el mundo natural: palos,
pifias, rocas y arroyos.



LUGARES PARA QUE LA
FAMILIA EXPLORE

30 gemas de |a Aunque esta Guia impresa lo ayudara a
comenzar, tenemos mucha mas
Pi kes Peak Reg ion informacién en nuestro sitio web,

iEstamos muy emocionados de que esté www.PikesPeakOutdoors.org.

leyendo la Guia de aventuras familiares y Se incluye un mapa para ayudarlo a

esté buscando lugares excelentes para localizar cada uno, asi como un enlace a la

disfrutar juntos en familia! Hay pagina web que describe el lugar. Asi que

innumerables lugares para disfrutar, asegUrese de visitar el sitio web.

desde lagos y embalses, parques y iSaly diviértete!

espacios abiertos, hasta senderosyy
centros naturales. v

Q

Hemos reunido 30 lugares que creemos . i
g 0 st

que disfrutard en la region de Pikes Peak, =

ipero tenga en cuenta que hay muchos @ Ormes Pk @
otros! Algunos de estos se incluyen debido ® y

Q

a su enfoque en familias y nifos de todas
las edades y otros se incluyen como gemas e “ 9 9

ocultas que pueden no ser conocidas pero o) e S it
. P X *. Colorag
que tienen algunas caracteristicas y +P 2 @

comodidades que las familias apreciaran. Amage @ oy

Map data 62010 Terms 1 mi

PAGINA 6



30 gemas de la region de Pikes

Peak

Servicios (1)

Ubicacién Informacién General Comodidades
g ©
ARERE . § .
P0E|3 108 (33 3F |3
z - RN EPHIE IR
: g s |8 §8) 82 5 | & |: 38| 25 |3
7 ] r X = € e 225 E ]
IR RN
i £13 5|3y §: 28| 2 |Z2:3 ) 2 E
1 |Arkansas Riverwalk Trail Todo el afio Si Si
2 |Bear Creek Nature Center Todo el afio Si Si Si 8i Si 8i 1 milla Si Si
3 |Black Forest Regional Park Todo el afio Si 4 millas Si
4 |Brush Hollow Reservoir State Wildlife Area Todo el afio Si
§ |Cheyenne Mountain State Park Todo el afio Si Si Si Si Si Maltiple 4 millas Si Si
6 |El Pomar Youth Bike Park Todo el afio Si 0.1 millas
7 |Florissant Fossil Beds Todo el afio Si Si Si Si Si 8i Si Si
8 |Fountain Creek Nature Center Todo el afio Si Si 8i Si Si 8i 1.7 millas Si Si
9 |Fox Run Regional Park Todo el afio Si 6 millas Si
10 |Garden of the Gods Visitor and Nature Center Todo el afio Si Si Si si Mitiple | 1.7 millas Si Si
11 |Harlan Wolfe Ranch - community garden and park Todo el afio 0.2 millas Si
12 |Hogbacks Open Space Park Todo el afio 8i Multiple
13 |Homestead Ranch Park Todo el afio Si Matiiple 6 millas Si
14 |Le View Trail Todo el afio Si
15 |Manitou Park Lake Todo el afio Si Si Si
16 Park Todo el afio Si Si 0.1 millas Si
17 |Monument Valley Park Todo el afio Si 0.3 millas Si
18 View Adventure Park Todo el afio Si Si
19 |Mueller State Park Todo el afio si | s | s | s |WeelTED g yipe si si
20 |North Slope Recreation Area P"'“"'a‘;h:’“"‘ Si Si Si | Matiple SiCrystal Res. | Si
21 |Paint Mines Interpretive Park Todo el afio Si Si Maliiple 3 millas Si
22 |Palmer Lake Regional Recreation Area Todo el afio Si 4.2 millas Si
23 |Quail Lake Todo el afio Si 0.6 millas Si
24 |Rainbow Falls Historic Site RATI Si si 1 milla Si
25 |Rampart Reservoir Todo el afio Si Si
26 |Red Rocks Campground and Picnic Area ATSERCETD si si
27 |Royal Gorge Park Trails Todo el afio Si
28 |Skaguay Reservoir State Wildlife Area Todo el afio Si | Limitada
29 |Starsmore Visitor and Nature Center Primgvera verano Si Si Si 1 milla Si
30 |Ute Valley Park Todo el afio Si Trailheads 0.8 millas

Para acceder al enlace EN VIVO a esta hoja de Google y a cada lugar, vaya a:

https:/Ipikespeakoutdoors.orglexplore/family-adventure-guide/places-for-the-family-to-explore/

PAGINA 7




30 gemas de la region de Pikes

Peak

Servicios (2)

Comodidades
Ubicacion
i
=
r g i é "i
2 & 2 [
IHE A HIREAE R
“w o 5! e
] 3 E
RHE IR R AN BB
2 £ & 2
1 |Arkansas Riverwalk Trail Si Si Si Si
2 |Bear Creek Nature Center Si Si | Algunos [ Si | Estacional | Si Si Si Si Si Si: ciertas areas Si
3 (Black Forest Regional Park Si si Si Si 8i Si Si Limitada
4 (Brush Hollow Reservoir State Wildlife Area Limitada i
5 |Cheyenne Mountain State Park Si Si Si-$ Si Si Si Limitada Si
6 |El Pomar Youth Bike Park Si Si
7 |Florissant Fossil Beds Si Si Si
8 (Fountain Creek Nature Center Si Si Si Si Si Si Si Si
9 [Fox Run Regional Park Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Limitada
10 |Garden of the Gods Visitor and Nature Center Si Si Si Si E] Si Si
11 (Harlan Wolfe Ranch - ity garden and park Si
12 |Hogbacks Open Space Park Ssi
13 [Homestead Ranch Park Si Si | Minimos| Si | Estacional | Si Si Pond Si Si Minimas
14 |Le View Trail Si
15 |Manitou Park Lake Si Si Si Si
16 {al Park si si Si si Si Si Si Si si Si
17 |Monument Valley Park Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si
18 in View Ady Park Si Si Si Si
19 |Mueller State Park Si Si Si Si Si Si Si Limitada
20 |North Slope Recreation Area Si Si Si
21 |Paint Mines Interpretive Park Limitada | Si | Limitada Si
22 |Palmer Lake Regional ion Area Si S5i Si Si Si Si
23 [Quail Lake Si Si Si Si Si Si
| 24 [Rainbow Falls Historic Site Si Si Sl Si Si Limitada
25 |Rampart Resarvoir Si Si Si Si Si
26 |Red Rocks Campground and Picnic Area sl si
27 |Royal Gorge Park Trails sl si
28 guay Reservoir State Wildlife Area Si Si Limitada
29 [Starsmore Visitor and Nature Center si Si
30 |Ute Valley Park Si Si Si Si

Para acceder al enlace EN VIVO a esta hoja de Google y a cada lugar, vaya a:
https:/Ipikespeakoutdoors.orgl/explore/family-adventure-guide/places-for-the-family-to-explore/

PAGINA 8




30 gemas de la region de Pikes
Peak

.
Ocupaciones
Actividades de
Ubicacion Ocupaciones invierno
H g 2
- £ i
H g s 3|8 g K
5 | g |8 2|2 |23
3 g 8| Bl e85 8|2,
B3| b} JRAEAR AR ARANAN:
3|2 2|8 i d | §|F
1 |Arkansas Riverwalk Trail Si S |Si
2 |Bear Creek Nature Center Si Si [si Si Si Si Si Si Si Si
3 |Black Forest Regional Park 8i si |8 Si Si Si Si Si
4 |Brush Hollow Resarvoir State Wildiife Area si S':I';i'hge si| osi
5 |Cheyenne Mountain State Park Si Si S Si Si Si Si Si Si
6 |El Pomar Youth Bike Park Si
7 |Florissant Fossil Beds Si Si Si Si Si
8 |Fountain Creek Nature Center Si Si Si
9 |Fox Run Regional Park Si S |Si Si Si Si Si Si Si
10 |Garden of the Gods Visitor and Nature Center Si Si [Si Si Si Si Si Si
11 |Harlan Wolfe Ranch - community garden and park Si Si
12 |Hogbacks Open Space Park Si Si Si
13 |Homesltead Ranch Park Si Sio[si Si Si Si Si Si Si
14 |Le View Trail Si Si Si
15 |Manitou Park Lake Si S [si Si Si Si Si Si
16 |Memorial Park Si S (S Si Si Si Si
17 |Monument Valley Park Si 5 |Si Si Si Si
18 |Mountain View Adventure Park Si 5i |Si Si
19 |Mueller State Park Si Si [si Limitada Si Si Si Si Si Si Si Si
20 |North Slope Recreation Area Si Si Si 5i Si
21 |Paint Mines Interpretive Park Si Si Si Si
22 |Palmer Lake Regional Recreation Area Si S |Si Si Si Si Si Si
23 |Quail Lake Si S [si Si Si Si Si
24 |Rainbow Falls Historic Site Si Si Si Si
25 |Rampart Reservoir Si Sio[si Si Si Si Si Si Si
26 |Red Rocks Campground and Picnic Area Si Si|Si Si
27 |Royal Gorge Park Trails si si si
q n Si-sin de 3 q 5
28 |Skaguay Reservoir State Wildlife Area Si Si vigilia Si Si Si
29 |Starsmore Visitor and Nature Center Si Si
30 |Ute Valley Park Si Si Si Si Si Si

Para acceder al enlace EN VIVO a esta hoja de Google y a cada lugar, vaya a:
https:/Ipikespeakoutdoors.orgl/explore/family-adventure-guide/places-for-the-family-to-explore/
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CUIDAR A COLORADO

Leave
Colorado tiene una COLORADO No
asociacion tnica! Nuestra Felel o RIS Trace"

oficina estatal de turismo se

ha unido a Leave No Trace

04 TIRA LA IIASIIIIA

en una colaboracién Unica
para promover el uso de la PRINCIPIOS PARA

ética al aire libre entre EL CUIDADO DE COLORADO
quienes visitan Colorado.

Lanzaron un nuevo folleto en 05 SE CUIDADOSO CON EL FUEGD

4 Lo saje humades da Calareds tiacm sanefisen,
—

Gelorte,y muesrn siddes y ondasten b commaren ol .

mayo de 2018 para que sea oo e .

R —— _«.m..,, reagitalas

mas facil de entender y

aue ol fumgs arda i igilensie.

1 Tam suisiasie of fumes an ol gima ancs de Colarad, Sampra
apageles sigares par semgluts y ne dujen lea selifas Svndes.

poner en practica.

¥ Siwmprn ravisn laa resrizsines g fonge lessies.

Estos principios tienen

06 KEEP WILDLIFE WILD
(CONSERVEMOS LAS ZONAS SILVESTRES)

% Cotarads wa ol hagar de dusanas su minn dn srictures puiudes,

02 SIGUE LOS SENDEROS

) o 39 000 smedares snfeisaseny

sentido para todos nosotros,
visitantes o residentes.

& achs & tamkidn, s te s soargues.

) A s siajen pusdan s testedee, n

Si desea descargar su copia e

lea plntas 1 '2a hegerms da (o vardedaras hobitentas lasslan

del folleto a la derecha, que

incluye consejos sobre cémo 03
DEJA TODO COMO L0 ENCUENTRES

07 COMPARTE NUESTROS
SENDEROS Y PARQUES

4 Ea preakia sus e watés an e ratursiuse
it var garse, eai s prunbeloa seminas

¥ O s s, e st g samactes

prepararse para el aire libre

en Colorado y vivir como un

n fares sivastras shvird pors aim e Fere.
e

local, visite nuestra pagina o

 Colemie s haros v afasis e ws sarmsts s sanatssi

web de ética al aire libre en B e

 Trete & tasdien Ion aeems vives son rasgute, Tall 8 suar plantes
5 irnslng pad metarien = dnafiguresien

% Extushe la netursines. Mankin t ves bsje y tu misiss temiién
Fare que tees puaden isrutar da e pes g Celereds,

https://pikespeakoutdoors.

org/outdoor-ethics/

Antes de emprender tu aventura,
mira este video con toda la familia
para comenzar una conversaciéon

L E Av E T R A C E sobre el cuidado de Colorado

mientras estas al aire libre.

Ir:
https://www.youtube.com/watch
?v=JcY73nUhaQs
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ACTIVIDADES FAMILIARES

Como familia, puede elegir caminar, andar
en bicicleta, montar a caballo, remar,
icualquier cantidad de divertidas
actividades recreativas! Visite
www.PikesPeakOutdoors.org para
obtener detalles sobre estas actividades,
asi como proveedores locales de equipo,
clases y visitas guiadas.

Aqui hay algunas ideas para explorar a
pie. Las hojas de actividades siguen.

1. Caminata del Alfabeto

Aunque muchos dirian que deben dejar
atras toda la tecnologia cuando exploran
el aire libre, su teléfonoy / o caAmara
pueden ser herramientas Utiles para
involucrar a toda la familia y una caminata
fotografica es una de esas formas. Pidales
alos nifios que encuentren cosas en la
naturaleza con forma de letras del
alfabeto. Un pico de montana puede ser
una"A", unarama o nube oroca, etc.,

podria formar otras letras.

Otro giro es hacer que identifiquen
objetos en la naturaleza que EMPIEZAN
con cada letra del alfabeto, comenzando
con A, luego B, y asi sucesivamente. Si
toman fotos, pueden explorar de forma
independiente y unirse para compartirlas
mas tarde. O pueden identificarlos sin
fotos mientras caminas por un sendero o
exploras un parque juntos. Descargue e
imprima la hoja de actividades de
Alphabet Hunt para que sus jévenes
exploradores escriban lo que encuentran
para cada letra si no desea tomar
fotografias.

2. Busqueda de tesoros

iLas busquedas del tesoro pueden ser
divertidas y mantener a toda la familia
interesada! Para los mas pequenos, lo
mejor es encontrar elementos simples en
la naturaleza que sean faciles de
identificar. Aumente el grado de dificultad
o desafio segun las edades de los nifos.

Siguen un par de busquedas del tesoro
para que sea mas facil: una para ninos mas
pequeios y otra para ninos mayores.
Estas cacerias son solo VISUALES; por
favor, no haga que los nifios recojan los
articulos; deben dejarlos donde los
encontraron, pero simplemente marque

que los vieron.

Puedes jugar a la caza como un juego de
bingo y otorgar premios para hacerlo mas
interesante: 5 seguidos o un apagoén

(encontrar todo).
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P /.
Pikes Peak

eI
CL.UB ’ A|‘(:O|O8+O
Busqueda de Tesoros

iEncuentra algo en la naturaleza que comience con cada letral

TS MmO ®>»

J
K
L

N<Xs<cSHnnAPTDVOZ

WWW.PIKESPEAKOUTDOORS.ORG
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%

Pikes F

/
tdoors

ADVENTURE
CLUB
Rinao de la Naturaleza

iVea si puede encontrar los articulos en cada caja! Colorea cada caja
como lo haces.

Flores PequefiasfHuellas de Animale Cono de Pino

WWW.PIKESPEAKOUTDOORS.ORG
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Pikes P;a%&
tdoors
ADVENTURE

CLk.UB Naturaleza
Busgueda del tesoro v bingo

iSombra en cada cuadro cuando encuentres el afticulo! jintenta
obtener 5 seguidos!

. Pajaro con Parche
Mar-i Cesped Nido Flor de Nieve
ariposa \/erde Material en R osa )
su Pico o Hielo
A Ver o
Nubes Arbo | Aloeja Rastro Escuchar
Savia Fangoso | un Coliori
Huellos
Flores d Brotes | Nuevo
Blancos _ e en Brotes
Animales uh arbol |de Plantas
| Mosca Cdlido sol _ Una
Telarafia . en tu Nido )
zumbido Hor‘mlaa
Cara
Gotas de ‘ -
Botones| Aqua | Pajaros Liquen
Sobre Pluma
Floraes| scbre |Cantando =
H oja«; una oca

WWW.PIKESPEAKOUTDOORS.ORG
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X% Lista de actividades al dire libre

Pikesl’ga

Qutdoors
ADVENTURE

Ck.UB Mientras exploras el aire libre,
iPonte a prueba con estas actividades!

(JEncuentra un tronco de arbol [ ] Mira como se eleva un halcon

retorcido

C] Determinar la hora del dia por [:] Encuentra una rana o grilo
la posicion del sol. giﬁuiendo sus ruidos

(] Localiza un nido de pajaros (] Encuentra una arofia en su

web
(_JEncuentra un poco de aguilefia (JEncuentra un pincel indio
salvaje
[:]A+rapar un pez
() saltar una piedra sobre el
(] Construir un refugio agua
0 Construir un refugio
(]Observa la vida silvestre como
el venado o un conejo A\/uda a adlguien mas joven con
su actividad al aire libre
[:]Encuen+r'a un manantial natural
Observa la vida silvestre como

(JEncuentra un tronco de arbol el vehado
retorcido 0O Huele un pino
[:] Monera de encontrar usando Construir una I:ogai-a
un mapa en una r‘ejilla / anilo aProbado

WWW.PIKESPEAKOUTDOORS.ORG
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Ou%’\. Desafiar la Bus

tdoors
ADVENTURE

CL.UB

queola del Tesoro

iSombra en cada cuadro cuando encuentres el articulo! jIntenta
obtener 5 seguidos!

2 arbole una .
+o:cidoo; garrapata | El rndg de| Flores de [Huellas de
juntos Esca\c’)abajo un pajaro|  aguilefa ciervo
i‘l:orisz Arbol o Animales
de 30 Savi re: ac fug agg Bayag que se
anillos avia d adlimentan
Salta un i
?{gc('; ? | Flores de V:;':f\; a‘ie Atrapar
Sobre el Plncel eh una ul_’\a
Agua Indio planta Marlposa
. :J“C‘N Yoea Calido sol| Rocas ccat de
ej;am > Coctus| €N tu  Mostrand Covote
Fantasia Cara (o) CaPas Y
Gotas de .
Botones|  Ama Un Pajoro Liguen Marjador
Florales| Sobre |De Presa Soore e
Hojas una Roca| Rastro

WWW.PIKESPEAKOUTDOORS.ORG
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ACTIVIDADES FAMILIARES

3. Haz un bote natural

Encuentra objetos en la naturalezay
observa si flotan poniéndolos en un
arroyo. Entonces

4. Actividad sensorial

Ensefar a la familia a usar sus sentidos al
explorar el aire libre es una excelente
manera para que todos disminuyan la
velocidad y noten su ambiente al aire
libre. Esta actividad se puede hacer en
grupo mientras caminas por un sendero, o

una vez que hayas llegado a tu destino.

Los niflos mayores pueden ser retados a
sentarse en un areay observar, usando
sus sentidos, comenzando con un
perimetro grande, como todo lo que
pueden ver, y acercandose a ellos, como a
50 pies, 10 pies y luego a 2 pies a su
alrededor. . Les ayuda a notar toda la vida
y los aspectos geniales de la naturaleza
que pueden ser tan diminutos que se
pueden pasar por alto facilmente. Para
estos nifios mayores, puede sugerirles que
escriban en un diario lo que ven, oyeny
huelen.

desarrolle su dispositivo flotante, juntando
palos, etc., para ver si puede moverse. La
hierba o las cafias ayudaran en el desarrollo
del bote.

Otra opcién es que los niflos encuentren
objetos pequenos que creen que flotarany
los "competiran". jPidales que ubiquen los
articulos y los suelten al mismo tiempo y
vean cuales flotan y corren mas rapido rio
abajo! (Como siempre, mantente a salvo
cerca del borde del agua y vigila a los nifios
de cerca).

5. Lasinfonia de la naturaleza

Parte de la belleza de la naturaleza son los
sonidos relajantes que solo se pueden
encontrar cuando dejamos los ruidos de la
ciudad. Puede tomar algo de
intencionalidad de su parte para que la
familia realmente escuche lo que sucede a
su alrededor. Entonces, en ciertos puntos
de su caminata o una vez que haya llegado
a su destino, haga que todos estén en
silencio durante un minuto completoy
escuchen. jLuego pidales que compartan
lo que escucharon! Podrian escuchar el
viento a través de los arboles, el susurro
de pequefios mamiferos como ardillas,

pajaros gritando, agua en un arroyo, etc.
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jUsa tus sentidos para disfrutar del aire libre!
Grabe lo que ve, oye, huele y toca.

Oir
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ACTIVIDADES FAMILIARES
6. Juego de Depredador / Presa 7. Coincidencia de color

o ; Usando muestras de pintura de ferreterias
. locales, vea cuantos colores puede
encontrar en la naturaleza. Proporcione
una hoja de muestra para cada miembro de
la familia o haga que un par de ellos
comparta una, y pidales que miren asu
alrededor para ver si las hojas, el agua, la
tierra, las rocas, etc. coinciden con los

colores de su muestra.

e Lleve al grupo aun "matorral”, un area

con muchos arboles, pastos altos,
arbustos.

+ Designe a un nifio como el "depredador".
El depredador debe mirar hacia afuera
del matorral con los ojos cerrados y
contar lentamente hasta 20 mientras los
otros nifios / miembros de la familia, u
"presa" se esconden. Los que se
esconden deben poder ver alguna parte
del depredador en todo momento.

e Después de contar, el depredador abre
los ojos o se quita la venda de los ojos y
busca presas. El depredador puede darse

la vuelta, ponerse en cuclillas o ponerse
de puntillas, pero no puede caminar ni
cambiar de ubicacién. El depredador
debe ver cuantos nifos o familiares
puede encontrar, identificarlos en voz
altay describir donde estan. Cuando se
identifica, la presa se mueve a la
ubicacion del depredador y espera hasta
la proxima ronda para convertirse en
depredadores.
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ACTIVIDADES FAMILIARES

8. Ir auna bisqueda de rocas

iLaregion de Pikes Peak es parte de las
Montaias Rocosas y tienen el nombre
apropiado! Tenemos todo tipo de rocas:
grandes, pequenas, brillantes, opacas,
planas, redondas, etc. Y algunas
exhibiciones mas grandiosas de
formaciones rocosas se pueden encontrar
en Garden of the Gods y Red Rock Canyon
Open Space.

iParalas familias que exploran la regién,
observar una variedad de rocas puede ser
una actividad divertida en si misma! Solo
recuerde ensefar los principios Leave No
Trace y no recoger las rocas, sino
identificarlas en una hoja de actividades
de Rock Hunt o con imagenes.

9. Juego de Combinacién de
Pistas de Animales

4
Ly é‘
L)

X

Ayude a su familia a aprender sobre los
diversos tipos de animales que se
encuentran en la regién de Pikes Peak
combinando sus huellas con sus nombres.
iEntonces mira si puedes encontrar estas
pistas en los lugares que exploras! Visite
la pagina de Encountering Wildlife en
www.PikesPeakOutdoors.org para
obtener mas informacion sobre los
animales que puede encontrar al explorar

la region de Pikes Peak.

10. Juego de identificacion de
animales Scat

Los animales dejan sefales reveladoras de
que han estado en algun lugar. Algunos
marcan arboles, construyen nidos, dejan
huellas, pero también ... dejan lo que
I[lamamos "scat" (otro nombre para caca de
animales). jScat se puede encontrar a lo
largo de senderos, en areas de picnic, en
casi cualquier lugar al que vaya en una
aventura al aire libre! jLos nifos se
divertiran identificando qué animales han
estado en el drea al observar su
excremento y pensar en como se ve el
dulce! Solo recuérdeles que nunca manejen
el excremento animal, solo mirelo.

Ratén - Confites de Caramelo

Liebre con raquetas de nieve - M & Ms
Marmota - Rollo Tootsie
Ciervo - Pasas

Alces - trapos de leche
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Encuentra los tipos de rocas |nd|cados y colorea o marca la: casulla .Ve +
cuantos. puedes; encontrar' Recuerde dejarlos donde los encuentre

Roca en
Forma
Fresca

Roca Roca
Briliante ) Volcanica

Roca
Blanca
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Ci’-‘!UB aga coincidir el animal de la regién Pikes Peak con su .0.
g pistas dibujando una linea entre los elementos coincidentes. ‘e, cccoo® .

isbii Verifique sus respuest::}&en la clave a continuacion.

. Pavo Salvaje

2 o J : ’
’ .020 B. Ciervo Mula &

L C. Leon de Montafia
. ‘“ w D. Mapache Aﬁ
5.0 {) E. Coyote
@ ‘2‘ s‘“; F. Alce

10T ‘H6 ‘8 ‘4.
‘39 ‘9§ ‘v 've 'O¢ 'OT uonnjos WWW.PIKESPEAKOUTDOORS.ORG
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CLUB DE AVENTURA

iEl Pikes Peak Outdoors Adventure Club
es un club para nifios de todas las edades
que desean explorar el aire libre en la
region de Pikes Peak! Tus aventuras
pueden ser grandes o pequeinas, muchas o
pocas. iEs gratis, es divertido y te lleva
afuera donde la diversiény el

descubrimiento te esperan!

Para participar en el Club, ingrese en

lineaa...

e Hagala promesadel club de aventura
Pikes Peak Outdoors (vea la pagina
siguiente)

e« Completary enviar la Solicitud de
Membresia del Club

e Recibasu Certificado y Prueba de
Membresia del Club por correo

e iPlanifica a donde ir en tu aventura!

e iVeaexplorar!

Ir: https://pikespeakoutdoors.org/explore/
family-adventure-guide/adventure-club/
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Social Media
CONTEST

Instagram:
https://lwww.instagram.com/pikespeakoutdoors/
Facebook:
https:/lwww.facebook.com/pikespeakoutdoors/

Como bonificacion, participa en el
concurso de medios sociales del Club de
Aventuras Pikes Peak Outdoors:

1.Tome fotografias de usted (selfies) y su
comprobante de membresia (pegatina,
botdn, bolso de cuerda o Palmer the
Pika) en su aventura

2.iEnvia tus fotos en las redes sociales de
PikesPeakOutdoors con el hashtag
#pikespeakoutdoors para participar en
nuestro concurso de Club de Aventuras
Pikes Peak Outdoors!

3.jParticiparas en un sorteo para ganar
divertidos premios al aire libre de
nuestros socios locales!

4.;Su imagen puede mostrarse en uno o
mas centros de visitantes en la region de
Pikes Peak!




CLUB DE AVENTURA

Pikes Pea&%

Compromiso del Club de Aventura HeNGEDS
ADVENTURE

Me comprometo a: Ci_!UB

C Curiosidad Aplica mi curiosidad para aprender sobre el mundo

natural, ,
A Aventura Involucrar mi espiritu de aventura para explorar lugares y
VEnwuras ., ctividades al aire libre en la region de Pikes Peak,

Respetar la naturaleza y a los demas siguiendo los
R El Respeto principios de Leave No Trace, y

E Ejemplo Anime a otros a seguir mi ejemplo.

Encuentre los Principios Leave No Trace,
la Solicitud de Membresiay los articulos
que puede elegir como prueba de

membresia del club en
https://pikespeakoutdoors.org/explore/
family-adventure-guide/adventure-club/

;Por qué esta adorable criatura,
Palmer la pika, la mascota del club?
iLeay descubra en el sitio web!
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Plkes Pea&%

Outdoors..;

Your Connection to the Outdoors
Ademés de la Guia de aventura
familiar, encontrara informacion
detallada sobre actividades al aire
libre en la regién de Pikes Peak,
muchos mas lugares para explorar,
mapas, negocios locales que ofrecen
equipo, alquileres, clases y
recorridos. jTambién encontrara
muchos recursos como eventos
locales al aire libre, reuniones y
clubes, organizaciones de

voluntarios y mucho mas!

Esperamos que esta Guia de aventura En la guia digital hay MUCHO MAS
familiar para la regién de Pikes Peak te DIVERSION, que incluye lo siguiente:
haya inspirado a explorar y te haya
ayudado a prepararte para tu proxima o iListas de verificacién para padres,
aventura familiar. exploradores e incluso su perro!

o ltinerarios de Botones Faciles!
Esta guia de letra pequeiia no puede * Busquedas de palabrasy otras
contener todas las herramientas Utiles, jy actividades descargables
estamos constantemente creando mas! » Informacion sobre el encuentro con la
Asi que dirigete al sitio web vida silvestre
www.PikesPeakOutdoors.org, e Un proyecto de ciencia ciudadana en
haga clic en "Explorar" y alli encontrara la marcha para investigar el pika
Guia de aventura familiar. e Swag para el Club de Aventura

iUn agradecimiento especial a todos los siguientes por hacer posible esta guia! La
financiacion se proporcioné a The Pikes Peak Outdoor Recreation Alliance (PPORA) a
través de una subvencion de la Oficina de Turismo de Colorado y la Ciudad de Colorado
Springs.

parks - recreation * cultural services

Los miembros del comité incluyen:

visit
COLORADO El Paso Cou
» SPRINGS. &SP R A D

AAA
CATAMOUNT

INSTITUTE




